
 
יום חמישי  יום רביעי  יום שלישי  יום שני   יום ראשון 

מועדון טולוז 2025       

10:00 עד 11:00 
יוגה עם מורן 

 
 -----------------------

 
12:00 עד 13:00 

ארוחת בוקר 
 

הזנה בריאה 
עם סוהיר 

 

 
 

 09:30 עד 10:30
 התעמלות עם אסיה

 

 
 

10:00 עד 11:00  10:00 עד 12:00 
יוגה עם מורן  שתי קבוצות 

ארוחת בוקר קלה   טיפול פיזיותרפיה  
קבוצתי  

  
12:00 עד 13:00 
ארוחת בוקר קלה 

 

 

 -----------------------
ארוחת בוקר 

 ----------------------
 

אומנות ויצירה עם 
מייסלון 

 
12:00 עד 13:00 

הרצאות עם לילה אבו 
שחאדה

 
 

 

פילטיס  עם אפרת 

 

 

 

פעמיים בחודש טיפול 
רגשי בתנועה עם וופא 

 

 

 
9:30 עד 10:25 

כושר גופני עם יסמין 
 
 
 
 

ארוחת בוקר 
 

10:30 עד 11:30 
התעמלות בונה עצם על כסאות 

עם אסיה 
 

פעמיים בחודש 
סדנת תכשיטים  עם סאמיה 

 
מספרה בתשלום נפרד 

 
מסיבת ימי הולדת 

חגיגת חגים 
טיולים 

דמי חבר לתושבי תל 

אביב יפו – 35 ₪  
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